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Shampooing volumateur

MARTINE MAHE, 16€.

ot o e mas varieseon o5
individus et selon les années.
‘a-t-il 'autres contextes oi o est
susceptible de perdre ses cheveux?
prés une grossesse, on retrouve ce
méme prince de compensaton: s
cheveux ont bénéfcié de superbes
candilons pendant neut mois grace
X hormones et Iéquilibre revient
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Bain prévention,
KERASTASE, 13€.
Loa

ampooing qui entend agir
mont et prévenir les chutes
o oo Lok

Des protéines de soja pour gainer
en douceur les cheveux fins et mous,
Alaisser agir 5 mn pour plus d'efficacité.

21



22

Coiffure

Etles
greffes ?

Dans une profession largement
dominée par les hommes, le Dr
Lisa Ghalib, chef de service du
département capillaire d'une des
plus grandes cliniques parisiennes,

Chef deservicedun
département capllaire

a

réussies & son actf, s'il ne s'agissait pas d'une femme.
Meais justement: lorsqu'il s'agit de faire appel au doigté,
ala minutie, a lintuition, les femmes n'auraient-elles pas
un tout petit avantage sur le sexe fort? Interrogés sur
les résultats de leur intervention, plusieurs patients du
Dr Ghalib évoquent ses «doigts de féen et ne tarissent
ddloge a legard do sa gentllesse... comme do sa
compétence professionnelle. Lisa Ghalib, également
auteur du livre «Les bienfaits de la médiacnen paru aux
Editions du Dauphin, nous livre quelques secrets sur
sa technique.

Résultat a 6 mois
apres une séance
de microgreffe.

Alopécie
homme avant
microgreffe.

Avant/aprés chez une femme.

£n quoi consiste la microgreffe capillaire ?

Il existe différentes techniques de prélévements, mais
avec un seul principe : prélever les cheveux de la zone
occipitale programmés génétiquement pour ne _jamais
tomber et les répartir de maniére esthétique sur les zones
glabres ou clairsemées. Cette technique, qui existe depuis
plus de 25 ans, s'est énormément améliorée ces dix
derniéres années.

Comment se déroule une intervention

Le patient arrive le matin en clinique et en ressort quelques
heures plus tard, sans pansement. Cette technique se
pratique sous anesthésie locale, en ambulatoire. De petites
crotes sur le cuir chevelu sont visibles pendant sept jours,
mais sont camoufiables. Un traitement antalgique et des

trés rares. La repousse se fait & partir du troisiéme mois,
a raison d'un centimtre par mois. Le résultat définitif est
Obtenu au sixiame mois, un peu plus tard pour la femme.
Combin docheveu eut-on récupérer
grice a cette techniq

i ssance, une mplantaton de 1000 3 6000 chevetx
est possible, parfois plus. En fonction de I'étendue de la
calte, une a trois séances de microgreffe sur une vie
peuvent étre uties.

Est-ce un traitement définitif 2

Tout a fait. La greffe étant fate avec les propres cheveux
Gu patient, il n'y a jamais de rejet. Cette technique est
actuellement la seule et unique solution naturelle pour
retrouver ses cheveux de fagon finitive.

Faut-il asocier des traitements & Fintervention ?

Atitre préventif, oui. Des études prouvent que I'utiisation
e minoxid et de finastéride ralentit la chute des cheveux.
La microgreffe mest 2 que pour combler les zones déja
Gésertiiées, elle ne stoppera pas la chute des autres
cheveux. Seuls les traitements [a ralentiront.

00 faut-il sadresser?

Seul un médecin est habité & poser Indication. Cette
technique, méme si elle n'est faite que sous anesthésie
locale, doit &

privée, par des praticiens et des infirmiéres expérimentés.

Pour toute information ntaire sur
Ia microgreffe : www.medscine-plastique.com.

£
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Microgreffe :

Les geunes et

les femmes y ont
aussi recours !

Nous sommes tous destinés a étre
chauves. C'est dans la nature des
choses de perdr cheveux

au fur ot & mesurs qus Ton vl
En revanche, pour plusieurs raisons,

dlordre  génétique,  mécanique,
environnemental ou méme Dsycna-
logique, nous ne sommes

tous. Sgaux. devant cetta Svelution
naturelle. Jusqu'a présent, la calvitie
éait surtout une tragédie mascuiine.
is aujourd'hui, il n'est plus rare de
voir des femmes, assez jeunes méme,
se p\amdre de chute de cheveux
préma

Zle Vo e pis en plus de femmes
défiler a la cinique,» confie le Dr Lisa
Ghalb. «Entre les régimes dont on
sort carenc, les brushings quotidiens,
les shampoings enrichis en prockis
chimiques et la séance de balayage
dés 17 ans, il ne faut pas s'étonner de
perdre ses cheveu plus rapicement
quea nature ne 'avait prévu

Vais Toperation’ s déraule--ells

de fagon trés naturelle et d’obtenir un
effet volume dés la premiére séance.»

Triphasic, sérum
régénérateur antichute,
RENE FURTERER, 45€

le coffret de 8 flacons.
Intensifie la micro-circulation
rédlitla séborhée et protege
le buibe pileu

En effet, remercions les aventuriers
qui ont mené les premiers essais de
greffe il y a 25 ans. Grace a eux, la
technique est aujourd'hui au point et
n'a plus rien & voir avec les «champs
de poireaux» que I'on pouvait voir sur
le crane des malheureux cobayes des
premiers temps.

Aujourdhui, 80% des  patients
consultent avant 50ans. Leurs
motivations?  Manque ~ destime
de soi, complexes, remarques de
I'entourage... «Ce sont les gens qu'on

changements physiques,
perte de

la
cheva par_exemple,»
Gonfiounfonctionnaide

police de 31 ans. «Quand
Jessuis revenu chez moi en
province aprés quelques

mon pnyanue wew\hssau
plus vite que la normale,

opération. Pas question
d'avoir si jeune le mmz
uegam. comme  mor

Maisladécision doitavant

ut étre personnelle et marement
réfléchie. C'est pour cela que les.
praticiens sérieux font précéder
I'opération d'une consulla(mn qui
peut durer jusqu'a une bonne demi-
heure. Le temps d'explorer les aspects
psychologiques de Iintervention,
primordiaux dans I'acceptation de
soi aprés les résultats définitifs de la
microgrefe.
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Témoignage
Piors, 28 a,
10 jours aprés Popération

<o s Vo oxpres dy Kowait pour

me faire trate par catte pratienne

< une iniqo parsienns. G eston

ami qui e ocommande,ca son

apérationaeuc sxcelentsresaats En

plus, i pume fars opbrer en ot

iscrétion oin d mon entourage. Jo

' essent aucun Gouieu pencint
Fintenvention

Léquipe est entiérem
cela est rassurant. Aujourd/
menlever les fils et ensuite jo
repartir tranquillbment au K
Iy a juste quelques précautions &
suivre, comme e pas faire de sport
pendant trois semaines pour éviter de
transpirer.»
@

Gamme Ageless de
FREDERIC FEKKAI

mbat les trois facteurs
de vellissement du cheveu

logiques, environne-

mentaux et mécaniques).
36€ le shampooing et le soin,
46€ les capsules protectrices
anti-age.




Des cheveux bien
dans leur assiette!
«Cheveux et nutrition»,

Editions Josette Lyon, 2005.
3 questions a Pauteur:
Thérése

unlﬂ.
diététicienne, titul

d'un diplome ‘universitaire
de micro-nutrition.

Quelques recettes de cuisine suffisent-
elles pour freiner a chute de cheveux?
Lebutde e ivre n'est pas de remplacer
les médicaments. Mais i repose sur
le_principe que, au-dela des causes
génétiques, les chutes de cheveux
ont souvent pour origine une carence
alimentaire. Les femmes font de plus en
plus de régimes et ceux-ci les privent
avant tout des nutriments essentiels
2 une chevelure en pleine forme P
exemple, les régimes hy;

trés pauvres en glucides, Shoutissent
Souvent & une carence en vitamine B.
Le magnésium est surtout présent
dors o chocolat, les légumes secs

traitements, on peut essayer de revenir
2 une alimentation diversifiée.

Coiffure

Que conseillez-vous & des femmes
quiveulent perdre un peu de poids

sans pour autant perdre leurs cheveux?

I est tout a fait possible d'avoir une
alimentation équilibrée et légére a la
fois. Des recettes comme les lasagnes.
au poisson, les moules & la mexicaine
ou une mousse au chocolat light sont
parfaites pour conserver la ligne et
la beauté de ses cheveux. Si l'on
entame un régime plus strict, il est
important de se faire suivre par un
médecin qui prescrira éventuellement
des compiéments _alimentaires afin
d'apporter les vitamines nécessaires.

Quelont o limets bindiues

{2 ovre de b<éve = les germes de
blé, & saupoudrer sur vos menus, font
des petits airacies st a chevelre. S
Fon maime pas leur godt, 1a encore,
on peut opter pour des compléments.
alimentaires. Mais je n'aime pas trop
e fait que ces gélules soient en vente
libre. Pour éviter de faire de mauvaises
associations, mieux vaut demander
conseil & votre pharmacien.

avis de Frédéric Fekkai,

coiffeur styliste

La chose la plus dan

gereuse
Clest I'eau. Dans certaines villes, elle peut étre

joment, | Coffeursty

trs calcaro ou pleine do métaux... Les incages deviennent parfois de
véritables agressions. Pour limiter la casse, il faut éviter la chaeur, utiiser
le séche-cheveux en position froide et faire reguhsvement des ringages
avec du vinaigre. Mieux vaut également limiter les expositions au solel
les couleurs  répéition et les permanentes.

Oui, & condition d'utiiser les produits capillaires de fagon iuoicleuss. De
nombreuses femmes aapllquen! les mousses volume sur les pointes par
obtient le résultat

exemple, c'est désast werse de celui que 'on
recherche : des pomtas lourdos o donc des racngs paduées. Alos qu'en
sopliuantinpeudemousse surles racines avant de sécher & contresens,
Ieffet est immédiat.

C Iu \( ux

nuir |l‘)n

Volume + : un coup
de jeune assuré

Volume d'Elite, est un filet aéré,

finement implanté de cheveux

qui se mélent habilement aux

cheveux naturels, ce qui apporte.

ala chevelure, de la densité I ol

Ia coiffure en a besoin. Ge procédé
met de récupérer instantanément

de 10 4 50% de cheveux en plus.

Il est ainsi plus facile de se colffer

au quotidien et de retrouver un look

jeune et dynamique.




Perruques et

compléments
capillaires: des
solutions pratiques

Si vous n'étes pas préte ou n'avez
in d'une greffe mais qu'une

pas besoi

les progrés sont notables et Ieffet
nest plus du tout ce qul état,

Conceptrice des  Pomuaes do ia
om ic

femmes et, toujours a la recherche de
Ia perfection, ne cesse de développer
des techniques brevetées. Manque
de volume, calvitie, elle est également
reconnue pour son travail dans le
domaine médical pour les personnes
suivants des chimiothérapies. La fibre
exclusive de ses produits égale avec
le cheveu naturel. Elle est flexible,
fine et

abimer

les cheveux contrairement

aux extensions. On peut la suiser
personnaliser la coupe selon se:

s et le choix est infini. On peul
acquérir une perruque 2 partir de
170€. Lentretion ost sgaloment trés
simple avec un shampooing spéci-
fique antistatique ainsi qu'un aprés-
shampooing. Il existe également des
prodiits de coiffage spéciaux comme
le gel ou la brosse.

Hair Clic'Volume
Mais Any D'Avray ne s'arréte pas
Elle a mis au point des cheveux
additionnels qui s posent le plus
souvent sur le dessus du crane et
plus particuliérement destinés aux
femmes. Ceux-ci se posent facilement

3
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nibles pour s'adapter au confort de
chacune. Une de ses fideles n'est
daileurs autre qu'Evelyne Leclerc,
mais d'autres stars, plus confiden-
tielles, se sont laissées convaincre par
Hair Chc Volume.

Composé de véritables cheveux,
oo prodit sat proposé en version
standard ou peut étre fait sur mesure.
Cette derniere solution est plus
colteuse mais le résultat men est
que plus naturel. Défini zone par
zone lors d'un diagnostic, le produit
est fabriqué  partir de 3 criteres, la

colorimétrie, Iépaisseur et la raie,

plus proche possible

standard sont disponibles & partir de
485 € tandis que le prix du sur-mesure
se situe entre 2 a 3 fois le prix du
modéle standard correspondant.

Simil'Hair
SimilHair est un systéme particu-
liérement approprié  aux hommes.
I consiste a coller des cheveux a

un coiffeur classique. I permet de
se livier a ses activités habituelles
et offre légéreté et résistance méme.
dans la pratique de la natation. Grace
& un réseau de 86 centres franchisés
ou agréés Any D'Aviay 2 travers
toute la France, entretien et  consch
sont assurés méme lors

Gilacoments. La fomuie 106

mensuel
inclut les prestations de service,
les cheveux additionnels ainsi que
leur entretien aussi souvent que
nécessaire a partir de 150€ par mois.




